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Bericht:  Para Ski Wettbewerb in Predazzo/Italien März 2010 
©  Antonius Wolf / Barbara Bawart 
 
Ausgangssituation 
Durchgeführt von 1 Physikopraktikerin, 1 Tuinapraktikerin und 2 Tuinapraktikerinnen i.A., 
die, die Sportler 3 mal täglich, vor-, während und nach dem Wettkampf betreuten. Sowie 
einer Supervisorin. 
 
Spezielles Setting  
3 Gruppen von Sportlern wurden während eines Wettbewerbes  betreut  

• von TuinapraktikerInnen  3 mal täglich und  (in Folge als TP bezeichnet) 
• von Masseuren und  (M) 
• einer Kontrollgruppe ohne Betreuung (K) 

 
Die Befragungen erfolgten jeweils vor der 1. Behandlung am 1. Wettkampftag 
und am letzten Wettkampftag nach der letzten Behandlung. 
 
Übersicht 
Die Ergebnisse des 1. Befundes gegenüber dem 2. Befunde variieren von  
 
 
 
  TP   M  K 
    +  1,38 %    -    3 %                    -   1,38  % 
 
AGES  + 3        + 15     +  4 
VITA            + 4   +   6   +  3 
KöFu  + 1   +   3   +  2 
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KöRo  + 7   -  13   - 13  
SoFu 1 -  4        0       0 
EmRo  -  5   -  34   - 17 
Schm  + 3   -    2   +  5 
Psych  + 2   +   1   +  5 
 
  
Interpretation: 
AGES: - Allgemeiner Gesundheitszustand –  

Trotz dem dass die K-Gruppe ein + 4 % zwischen der 1. und der 2. Befragung  
aufweist liegen die Werte unter der Vergleichsgruppe. Im Vergleich dazu  
liegen die TP-Gruppe und M-Gruppe darüber.  
Annahme 1: Könnte an der Aussicht auf Betreuung liegen 
 

VITA: - Vitalität und körperliche Energie –  
hier sind die TP – und M-Gruppen nahezu gleich. Auch bei der K-Gruppe hat  
sich der Wert über die Vergleichsgruppe bewegt. 

 
KöFu:  - körperliche Funktionsfähigkeit –  

hat sich bei allen Gruppen während des Wettbewerbes um 1 – 3 % gesteigert.  
Annahme 2: Die betreuten Gruppen hatten bereits einen höheren Anfangswert. 
Das könnte die 1. Annahme unterstreichen. 
 

KöRo: - Rollenverhalten wegen körperlicher Funktionsbeeinträchtigung –  
 Hier ist auffällig, dass bei der M-Gruppe die Werte vor der 1. Massage  

geringfügig u. nach der 2. Befragung 13 %, also eindeutig unter der   
Vergleichsgruppe lagen. 
 

SoFu: - soziale Funktionsfähigkeit –  
Hier ist zu bemerken, dass dieser Wert bei der TP-Gruppe  trotz des  
schlechten Wetters nur um 4 % gesunken ist. Im Vergleich hiezu bei der  
M-Gruppe und bei der K-Gruppe gleichgeblieben sind. 
Bei der K-Gruppe allerdings unter dem Wert der Vergleichgruppe. 
Annahme 3: der gleichgebliebene Wert der M-Gruppe hat sich durch die KöRo  
bzw. durch die EmRo kompensiert. 
 

EmRo: - Rollenverhalten wegen seelischer Funktionsbeeinträchtigung –  
bei der TP-Gruppe ist dieser Wert gegenüber der 1. Befragung um 5 % gesunken. Bei 
der M-Gruppe um 35 % und bei der K-Gruppe um 17 %, wobei dieser Wert hier 
bereits von Beginn an unter der Vergleichsgruppe lag. 
 

PSYCH: - seelische Funktionsfähigkeit -   

                                                
1 Das Wetter hat sich verschlechtert mit böigem Wind 
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Die TP- und M-Gruppe liegen über dem Vergleichswert. Die K-Gruppe liegt unter 
dem Vergleichswert. Bei allen drei Gruppen ist jedoch eine Steigerung zu bemerken, 
die bei der K-Gruppe am stärksten ausgeprägt war. 

 
Zusammenfassung: 
Die eindeutigsten Unterschiede sind am Parameter Körperrolle interpretierbar. Die TP-
Gruppe hatte hier die geringsten Schwankungen und liegt durchwegs über der 
Vergleichsgruppe mit allen Werten. Daher auch die Varianz von + 1,38 %. 
Annahme: Durch die TP - Betreuung ist eine gewisse Wettkampf-Konstanze zu verzeichnen, 
ohne höhere Beeinträchtigung der Kondition und der Konstitution. Die Regeneration nach 
einem Wettkampf-Wochenende ist gegeben.  
Die Folge wäre ev. eine gleichbleibende Rekuperation im Alltag. 
 
Die M-Gruppe zeigt eine höhere Varianz von + 3 %. 
Die K-Gruppe eine niedrigere Varianz von – 1,38 %.  
�
�
�

	$$"�%�&!�����'%%�!('���!"#��
�
-������
���������
� �
'����������������
��:��	���!	����!�����	�#�� �
	��Q����.�� 	��������Q����.�	���!�
����
���� ������� ���� ���
����!� ����� "�	������ ��	���.� ����� ����!��
+���	� #�
���� ���� ���
����!� ����� ��� 2������� ��� "�	�
����
��������
�
����
)0
� ���� K
!���	������ ��	� ���
����!	�
�Q����	� �������� .�� ��
#�
�.�  ���
�������		��!�#������#�
���@��������)� !��
�Q���������
���� ��R���#�
�����
�
�
-��� K
!���	���
��� ��������� 	���� 	��
� ��
� ���� �0
� ���� ��  ��
2�	������
����� ���� "��!�	�� �		������� ��
� ���
� �
'�����@� .�
�
�  ��� ���� ���� ���
� �
'������ ���� ������ ���
���� #�
���@� ���
� ����
)
�!��4!��� ��	!��0  �� ������� -���
��� �������� ���� -�����
9���
�  !
������!�!��0��
!�	��  ��#�
�����
�



PP Projektteam  
Gernot Alic 
Aubrunnerweg 19  4040 Linz 
0699 – 18191113 
gernot.alic@physikopraktik.com 

���������	�
���

�

�
���������
�
����	�	�����


����	�
��

����	�
���������������������

������������������������������
�	����

�
��	���

 
 
( �
� �
����� ��	� #����
� ���� ��&	����
������ ���
����!	�
�Q����
��
���0�
�������4������
�
-�	���&	����
�������
�Q������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



PP Projektteam  
Gernot Alic 
Aubrunnerweg 19  4040 Linz 
0699 – 18191113 
gernot.alic@physikopraktik.com 

���������	�
���

�

�
���������
�
����	�	�����


����	�
��

����	�
���������������������

������������������������������
�	����

�
��	���

 
 

 

Para Ski EM 2010 
Statistische Auswertung der SF36-Fragebögen 
Tuinapraktik Pedrazzo 

 
 

 
 
KÖFU  körperliche (physikalische) Funktionsfähigkeit  
KÖRÖ  Rollenverhalten wegen körperlicher Funktionsbeeinträchtigung  
SCHM  Schmerzen  
AGES  allgemeiner Gesundheitszustand  
VITA  Vitalität und körperliche Energie  
SOFU  soziale Funktionsfähigkeit  
EMRO  Rollenverhalten wegen seelischer Funktionsbeeinträchtigung  
PSYC  seelische (psychische) Funktionsfähigkeit 
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Para Ski EM 2010 
Statistische Auswertung der SF36-Fragebögen 
Massage Pedrazzo 

 
 

 
 
KÖFU  körperliche (physikalische) Funktionsfähigkeit  
KÖRÖ  Rollenverhalten wegen körperlicher Funktionsbeeinträchtigung  
SCHM  Schmerzen  
AGES  allgemeiner Gesundheitszustand  
VITA  Vitalität und körperliche Energie  
SOFU  soziale Funktionsfähigkeit  
EMRO  Rollenverhalten wegen seelischer Funktionsbeeinträchtigung  
PSYC  seelische (psychische) Funktionsfähigkeit 
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Para Ski EM 2010 
Statistische Auswertung der SF36-Fragebögen 
Kontrollgruppe Pedrazzo 

 
 

 
 
KÖFU  körperliche (physikalische) Funktionsfähigkeit  
KÖRÖ  Rollenverhalten wegen körperlicher Funktionsbeeinträchtigung  
SCHM  Schmerzen  
AGES  allgemeiner Gesundheitszustand  
VITA  Vitalität und körperliche Energie  
SOFU  soziale Funktionsfähigkeit  
EMRO  Rollenverhalten wegen seelischer Funktionsbeeinträchtigung  
PSYC  seelische (psychische) Funktionsfähigkeit�


